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Buddhismus — iiber Karma, Reinkarnation und das Nirvana

GroRe Sonderausstellung im Uberseemuseum beschiftigt sich mit der Weltreligion

Der Buddhismus ist eine der grolRen religiosen Traditionen der Menschheit. Medita-
tion, Achtsamkeit, Yoga — viele buddhistische Praktiken haben Einzug in unseren heu-
tigen Alltag gefunden. Doch wie verbreitete sich der Buddhismus in der Welt? Welche
Lehren, Rituale und Ausrichtungen gibt es in dieser Religion? Kann der Buddhismus
neue Perspektiven auf dringliche Probleme der Gegenwart er6ffnen? Diese Fragen ste-
hen im Zentrum der grolRen Sonderausstellung ,,Buddhismus”, die vom 14. Oktober
2023 bis 28. April 2024 im Ubersee-Museum Bremen gezeigt wird. Die Ausstellung wid-

met sich der Geschichte, der Verbreitung und der kulturellen Vielfalt der Weltreligion.

Aus den insgesamt rund 1.000 buddhistischen Objekten im Bestand des Museums pra-
sentiert die Sonderausstellung eine Auswahl von 250 Artefakten — darunter auBerge-
wohnliche Highlights aus Myanmar, Thailand, der Seidenstraflenregion, China, Japan
und Tibet. Dabei spannt die Ausstellung einen thematischen Bogen von den histori-
schen Anfangen bis hin zur Gegenwart und spirt der Anziehungskraft des Buddhismus

fur ein westliches Publikum nach.

Nur einen Steinwurf vom Hauptbahnhof entfernt vereint das Ubersee-Museum Bre-
men ,,die ganze Welt unter einem Dach”. Es zahlt zu den international flihrenden Mu-
seen flr Natur-, Volker- und Handelskunde und geht auf die Schatze zuriick, die Bre-
mer Kaufleute von ihren Handelsfahrten in alle Welt mitbrachten. Mit seinen 9.000
Quadratmetern Ausstellungsflache ist es Deutschlands groRtes integriertes Museum
fiir auBereuropdische Lander. Hier erfahren Wissensdurstige, wie sich Gesellschaften
und Kulturen entwickeln und wie die groBen Themen Okologie und Okonomie zusam-
menhédngen. Themenrundgange und ein interaktives Suchspiel fir Kinder leiten durch

die Vielfalt der Exponate des Museums.
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In der Dauerausstellung ,Asien — Kontinent der Gegensatze” erwarten die Besucherin-
nen und Besucher Megastadte wie Shanghai, aber auch die ruhigen Seiten des gegen-
satzlichen Kontinents. Eine Erweiterung erfuhr das Ubersee-Museum mit der Dauer-
ausstellung ,Erleben, was die Welt bewegt”. Entlang von sieben Pfaden begegnen Be-
sucherinnen und Besucher hier den globalen Phanomenen unserer Zeit, wie etwa Mig-
ration, Weltwirtschaft und Kommunikation — und kénnen ihre Zusammenhange eigen-
standig aufdecken. Zahlreiche Mitmach-Stationen laden zum Forschen ein und regen

an, eigene Rollen und kulturelle Blickwinkel zu hinterfragen.

Im Komplex , Afrika“ steht das Leben in der pulsierenden Metropole Nairobi ebenso
im Mittelpunkt wie die faszinierenden Naturraume oder der Rohstoffreichtum Afrikas.
Arbeiten zeitgendssischer afrikanischer Kiinstlerinnen und Kiinstler komplettieren die
einzigartige Prasentation. Der Ausstellungsbereich ,Amerika“ erzahlt viele personliche
Geschichten und umfasst dabei die vier groflen Themen Einwanderung, Religion, Poli-
tik und Gesellschaft sowie Welthandel. Seit Kurzem begibt sich das Ubersee-Museum
auch auf eigene ,,Spurensuche”, denn — wie fanden die Exponate ihren Weg in das Mu-
seum? Wurden sie gekauft, gestohlen, geschenkt oder getauscht? Mit der neuen Dau-
erausstellung setzt sich das Ubersee-Museum kritisch mit seiner eigenen Geschichte

auseinander.

Fiir alle, die den Ausstellungsbesuch mit einer Reise nach Bremen verbinden mdchten,
bietet sich die Pauschale ,Bremen zum Kennenlernen” an. Sie beinhaltet zwei Uber-
nachtungen inklusive Frihstick, eine Stadtfiihrung, ein groRes Kaffeegedeck in einer
Bremer Traditionskonditorei, eine Weser- und Hafenrundfahrt und weitere Verglinsti-

gungen ab 135 Euro pro Person im Doppelzimmer. Das Hotel ist dabei frei wahlbar.

Weitere Informationen, Tickets und Buchungsmoglichkeiten gibt es beim Bremen Tou-

rismus unter 0421 / 30 800 10 oder im Internet unter https://www.bremen.de/ueber-

see-museum-brementt/
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